
Erfolgreicher Infoabend zum Thema "Umgang mit 

Einsatzbelastungen..."

Der Infoabend zum Thema: „Umgang mit Einsatzbelastungen bzw. außergewöhnlichen 

Ereignissen und allgemeinen Belastungen im Feuerwehrdienst" im FF-Haus Groß Gerungs am 

6. Feb. 2009 war ein großer Erfolg. 

Der Einladung folgten 30 interessierte Feuerwehrmitglieder der Feuerwehren aus dem 

Abschnitt Groß Gerungs. BI Christian Scheidl (Psychotraumatologe und Stressmanager, sowie 

Kriseninterventionshelfer) erklärte auch anhand von Einsatzbeispielen die Vielfalt an Einsatz- 

bzw. Feuerwehrbelastung, deren Folgen und natürlich auch deren Umgang damit. Das 

Hauptziel war es, Bewusstsein für dieses Thema zu schaffen und vor allem die Normalität der 

unterschiedlichen Reaktionen, welche von Person zu Person unterschiedlich sind, aufzuzeigen. 

Die Teilnehmer zeigten sich sehr betroffen von dem Thema, was unterstreicht, dass es 

Erfahrungen im Bereich außergewöhnlicher Belastungen im Feuerwehrwesen gibt und dass es 

jeden betreffen kann, vom Feuerwehrmann bis zum Kommandanten. Das Resümee war: „Alle 

Reaktionen auf Belastungen / Traumatisierungen sind normal. Es sind normale Reaktionen 

auf abnormale Erlebnisse. Jeder Mensch reagiert anders. Es gibt kein Patentrezept.“ 

Aufgrund des großen Interesses wird es im Laufe des Jahres 2009 weitere Termine geben.
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